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MOJA | ZKUG

u Zahelo se je |l eta 20

u Maj dceliakija (testiranje ostalih
druhinskih nlanov)
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KAJ PRAVIJO
RAZISKAVE?
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DEPRESIJA

v Vigja stopnja v primerjavi - s‘pﬂ[/‘

v Vigje tveganje, ne avm)lmqmeh)dlr Qrﬁ}m.-‘_k
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u Nekatere gtudiije kaﬁe;:o‘_’pOSWabgénje,
dieti.

u Si mptomi: obnutek praznine, nesmisla,
ob aktivnostih, ki so nas prej veselil
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DEPRESIJA

Po diaghozi:
Omejitve pri prehrani,
Spremenjeni SO
sedijo stran od drugih, vrstniki jih
vidijo kot dr
udel ehuj ej o

Pred diagnozo:
Pomanjkanje vitaminoy,
sl abo splogno
sl abga prehr a

slabokrvnost,
sprognanje cit
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Znaki: utrujenost skozi celoten dan, kljub

dobremu/ dovolj do
spancu, obnutek ¢
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petih letih stroge BG diete.

L-karnitin .

Zingone, F., Swift, G., Card, T., Sanders, D., Ludvigsson J. in Bai, J. (2015).

Psychological morbidity of celiac disease: A review of the literature . United
European Gastroenterology Journal, Vol. 3(2) 136 dl45.
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Mame 3,5 let starih otrok, ki se niso
zavedal e diagnoze, s
stopnji depresivnosti, anksioznostiin
agresivnosti, motnjah spanja in motnjah

POzornosti.

Mame, ki so se diagnoze zavedale, so te
simptome pripisale telesnemu neugodju

A POMEMBNOST HITREGA ODKRIVANJA
CELIAKIJE!

Smith LB, Lynch KF, Kurppa K, et al. Psychological manifestations of celiac
disease autoimmunity in young children. Pediatrics. 2017;139(3):e20162848.
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DIAGNOZA

u HALOVANJE

u  Diagnoza pomeni izgubo: lastne identitete (zd A bolan),
hivljenjskega sl oga, p njevalnih

ZANIKANJE JEZA POGAJANJE ZALOST SPREJEMANJE
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MISLI

Tega ne zmorem.

To je grozno, kar se
mi dogaja.

Vsi pritiskajo name.
Tezko mi je.

Slabo se pocutim.

. : CUSTVA
Zmesalo se mi bo.
Prevec je vsega. potrtost
napetost
jeza
pretirana

obcutljivost
razdrazljivost
prepirljivost

TELO

potne in mrzle dlani
pospesen utrip srca
glavobol
prebavne motnje
izpuscaji
slabost
zakréene misice
tezave z dihanjem

VEDENJE
pomanjkanje volje
neorganiziranost
jokavost
tezave s spanjem

tezave s
pozornostjo
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DIAGNOZA

Je vzorec odgovorov
organizma na situacije, ki
porugijo nag
ravnotehje.

twovanie in reorganizacio fiviena
© Prijaenost do drugih - lako kot mi tudi nubs ceollea
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KAJ ZDAJ?

Prijaznostdosebe dpot rebno si | e dat.i
halovanje in reorganizacijo hi
Prijaznostdo drugih 60t ako kot mi, tudi nac¢
has in ozavegnanje. Celiakija p
tudi po nagi zaslugi. Ne kompl i

Nas 2Dhbobije glasba, meditacija, joga, sprehodi v naravi,

druhenje, pogovori s prijatelji, part
(karkoli, kar vas spowlpfudizai n n a

otroke!
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DIAGNOZA MOHNE REGI TVE

B

Manj ga svoboda ppre/msrian evarhjiani j e mo
(gostilne, megana lPfr dPr dfa mogone.

doma). A Nim manj kupovanja g
izdelkov; hrana, ki je naravno
Vigji strogki za dBG.ehrano.
Ven nanrtovanja 6’ gomnl o nanrtovanj’e
aj
Negativni odzivi znancev in A Bodi mo potr pehl jivi
prijateljev. |l zobrahuj mo, pri

daj mo otroku s
podobno, kot bodo imeli ostali.
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STREA pomembna |j e socialna podpor a
drugtev, gostincev, dobre strategije
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u Kako se bomo s celi ak
jo dojemamao.

/ A ZAKLJUNNkEkKé narodi t brezglitems

Kostarika, Vietham, Mehika, J Indijaé ) .
u Celiakija je nanin hivl
u BG prehrana + soci al na
spoprijemanja s stresom = USPEH]J
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HVALA <ZA
POZORNOST!

WWW.MOJATERAPIJA.SI
INFO@MOJAERAPIJA.SI
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